Program — Dovolend se Samem — Sest bran k Zivotu

Program dovolené se Samem 2026

Sest bran k Zivotu

Zapomenuté technologie clovéka
Termin: nedéle 2. 8. — patek 7. 8. 2026

Program dovolené je sestaven jako Sestidenni cesta. Kazdy den nese jedno hlavni téma, které se
bude pfirozené prolinat s rannim pohybem, spolecnym jidlem, prednaskami, otazkami, odpovéd'mi,
regeneraci i veCernim zastavenim.

Nejde o preplnény program.
Jde o rytmus, ve kterém ma télo Cas pfijimat, psychika zpracovavat a ¢lovék se miiZe znovu
potkavat sam se sebou.
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Nedéle 2. 8.

Den 1 - IMPULS

Prvni den je vstupem do celého pobytu. Je vénovan prijezdu, naladéni a otevieni hlavniho tématu
dovolené.

Cas Program

do 12:00 | Pfijezd a ubytovani
12:00 |Obéd

14:00  |Uvodni piednaska: Sest bran k Zivotu — navrat k pfirozenym silam ¢lovéka
18:00  |Filozofické besedovani

19:30 Vecere

Pondeli 3. 8.

Den 2 - POHYB

Pohyb neni jen vykon. Je to proudéni Zivota, rozhybani téla, lymfy, dechu, psychiky i vnitini
radosti.

Cas Program

08:00 Ranni cviceni — protahovani a prokrveni téla, zdravy pohyb lymfatického systému,
' tvorba radosti

09:00 Snidané

10:00 Prednaska: Pohyb jako proud Zivota — proc télo potfebuje rytmus, pruznost a
' prirozeny tok

12:00 Obéd

13:00— N ™, .

17:00 Vstiebavani a zapracovani Zivin — hloubkova regenerace

17:30 Otazky a odpovédi

19:00 Vecere

20:00 Vecerni zamysleni: Promluvy vedouci ¢lovéka k hlubsimu ndhledu na Zivot
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Utery 4. 8.

Den 3 — KLID

Klid neni pasivita. Je to prostor, ve kterém se télo i psychika mohou znovu usporadat.

Cas Program

08:00 Ranni cviceni — protahovani a prokrveni téla, zdravy pohyb lymfatického systému,
tvorba radosti

09:00 Snidané

10:00 Prednaska: Klid jako léciva sila — proc se télo regeneruje teprve tehdy, kdyz
prestane bojovat

12:00 Obéd

388_ Vstiebavani a zapracovani Zivin — hloubkova regenerace

17:30 Otazky a odpovédi

19:00 Vecere

20:00 Vecerni zamysleni: Promluvy vedouci clovéka k hlubsimu nahledu na Zivot

Streda 5. 8.

Den 4 — ZPRACOVANI

Clovék nezpracovava jen jidlo. Zpracovava také emoce, zazitky, vztahy, slova, zmény i vlastni
zZivotni zkuSenost.

Cas Program
08:00 Ranni cviéeqi — protahovani a prokrveni téla, zdravy pohyb lymfatického systému,
tvorba radosti
09:00 Snidané
10:00 Prednaska: Zpracovani — jak télo travi jidlo a clovék sviij Zivot
12:00 Obéd
388_ Vstrebavani a zapracovani Zivin — hloubkova regenerace
17:30 Otazky a odpovédi
19:00 Vecere
20:00 Meditace
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Ctvrtek 6. 8.

Den 5 — RUST

Skutecny rist nevznika tlakem. Vznika tehdy, kdyz se v clovéku zacne obnovovat prirozeny fad.

Cas Program
08:00 Ranni cviceni — protahovani a prokrveni téla, zdravy pohyb lymfatického systému,
tvorba radosti
09:00 Snidané
10:00 Prednaska: Riist — jak vznika skutecna zména v téle, psychice i Zivoté
12:00 Obéd
388_ Vstiebavani a zapracovani Zivin — hloubkova regenerace
17:30 Otazky a odpovédi
19:00 Vecere
20:00 Vecerni zamysleni: Promluvy vedouci clovéka k hlubsSimu ndhledu na Zivot

Patek 7. 8.

Den 6 — SLUZBA

ZavérecCny den uzavira cestu otazkou mista ¢lovéka v Zivoté. Co ve mné dozralo? Kam patfim? Co
mohu prinaset dal?

Cas

Program

08:0 |Ranni cviceni — protahovani a prokrveni téla, zdravy pohyb lymfatického systému, tvorba

0 radosti

09:0 Snidané

0

10:0 | o v o o . . N A
0 Zavérecna prednaska: Sluzba — kde je moje misto v Zivoté
12:0 .

0 Obéd

14:0 Odjezd domii

0
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Prehled hlavnich prednasek

Den Téma dne Prednaska

Nedéle |Impuls Sest bran k Zivotu — navrat k prirozenym silam clovéka

Pondéli | Pohyb P?.hyb ]ako proud Zivota — proc télo potfebuje rytmus, pruznost a
prirozeny tok

Utery | Klid Kvlld jako le.cwa sila — proc se télo regeneruje teprve tehdy, kdyz
prestane bojovat

Stfeda |Zpracovani |Zpracovani- jak télo travi jidlo a clovék swiij Zivot

Ctvrtek |Rist Ruist — jak vznika skutecna zména v téle, psychice i Zivoté

Patek |Sluzba Sluzba — kde je moje misto v Zivoté

Poznamka k programu

Program se miiZe prirozené prizpuisobit pribéhu pobytu, pocasi, potfebam tcastnikt a Zivé
atmosfére setkani. Hlavni rytmus dovolené vsak ziistava zachovan: pohyb, vyZiva, regenerace,
poznani, otazky a vecCerni ztiSeni.
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